YOGA - ARUCAS

Pa Casa Sncantada Y Aloha Movimiento

Mario y Dara unimos fuerzas para darte lo mejor de nosotros.
Diferentes enfoques. Mismo objetivo.
Mejorar nuestra consciencia, elevar nuestra vibracion.

Conocernos mejor para vivir desde la Esencia.



florario

Lunes

17:00h Vinyasa
Nivel Inicial
18:30h Vinyasa

Nivel Intermedio

20:15h Restaurativo

Relajacién

Dara

Sabhado

10:00h Yoga
Dos sabados al mes.

Martes

9:30h Integral
Mario

17:00h Iniciacion
Nivel Inicial
18:30h Dinamico
Nivel Intermedio
20:15h Integral
Meditacion

Mario

También pueden haber talleres que se

iran publicando.

Meiércoles

g ueves

coutacte

C/La Heredad, 9

9:30h Integral AT
Mario
Mario
17:09h Vi.n.yasa 17:00%1 Inic.ijaci()n 609 566 773
Nivel Inicial Nivel Inicial
18:30h Vinyasa 18:30h Dinamico
Nivel Intermedio Nivel Intermedio Dara
20:15h Restaurativo 20:15h Integral 609 986 970
Relajacién Meditacién
Dara Mario
Shala Cnline
Practica cuando y cuanto 6&&\/@

quieras. Hay mas de 200 clases
—_————— te—

de todos los niveles.
YOGA - ARUCAS



Taritas

50€

2 dias a la semana

A un grupo fijo.

Posibilidad de
elegir un tercer dia

por 5€ adicionales

Sabados

15€

Clase suelta
Clase de prueba*

*La clase de prueba
se descontara de la
mensualidad al

unirse al centro.

5€ alumnas/os del centro

10€ personas externas

Los talleres tendran un precio propio.

35€

1 dia a la semana

Un dia/ grupo fijo.

Mejor una clase
semanal que

ninguna.

Shala Cnline

15€ alumnas/os del centro

Bono 8

80€ por 8 sesiones

Caducidad de 6

meses.

Perfecta para

quienes tienen poca

disponibilidad

25€ personas externas

coutacte

C/La Heredad, 9
Arucas

Mario
609 566 773

Dara
609 986 970
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YOGA - ARUCAS

Reserva tu }9/ aza

Mario - 609 566 773
Dara - 609 986 970

Comenzamos en septiembre 2023



