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Centro de yoga situado en Arucas, en el norte de Gran Canaria (Islas Canarias, España).



	



		
Últimas noticias
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				Del miedo a la acción, de la acción al amor			
		


				
			mayo 21, 2022
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				Posturas invertidas: ¿porqué son necesarias?			
		


				
			julio 15, 2020
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				Clases de yoga en tiempos del Coronavirus			
		


				
			marzo 18, 2020
		

	

	







Qué quieres encontrar

	
		
		
	



			




	
        		
			
			
					
	    

	
	
        		
			
			
					
	    

	


		

Aviso Legal · Política de Cookies · Política de Privacidad




	
		
	
		
			
				
					
							
								

								

								
							

					

				

			

		

	




			
						
												
					
						
													

					

					
						
                            
	
			Aloha
	¿Quién soy?
	Shala Online
	Acceder – Log In





	Eventos
	Calendario
	Retiro: Yoga y Silencio





	Clases Presenciales
	Tienda
	Alohablog
	¿Qué es el yoga?
	Respiración
	Bandhas y Drishti
	Ocho pasos de Patanjali
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		¡Tu carrito está actualmente vacío!
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		Gestionar el consentimiento de las cookies

		
			
		

	


	

	
		Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologías como las cookies para almacenar y/o acceder a la información del dispositivo. El consentimiento de estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de navegación o las identificaciones únicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas características y funciones.
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					El almacenamiento o acceso técnico es estrictamente necesario para el propósito legítimo de permitir el uso de un servicio específico explícitamente solicitado por el abonado o usuario, o con el único propósito de llevar a cabo la transmisión de una comunicación a través de una red de comunicaciones electrónicas.
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					El almacenamiento o acceso técnico que se utiliza exclusivamente con fines estadísticos anónimos. Sin un requerimiento, el cumplimiento voluntario por parte de tu Proveedor de servicios de Internet, o los registros adicionales de un tercero, la información almacenada o recuperada sólo para este propósito no se puede utilizar para identificarte.
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					El almacenamiento o acceso técnico es necesario para crear perfiles de usuario para enviar publicidad, o para rastrear al usuario en una web o en varias web con fines de marketing similares.
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